SASA SNEGINA

PRAKTISKS TRENINS

NIRGEER
imidzs.
Ka veidot

vélamo iespaidu
par sevi

Balss. Vardi. Kermena valoda.
Cetras stundas dzivas prakses
ar Sasu Sneginu.

22. NOVEMBRIS 2026

14:00 - 18:00 / RIGA

VALDI PAR BALSI —
VALDI PAR SITUACIJU

Hotel Relais le Chevalier - Kalku iela 20 - 6. stavs
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SASA SNEGINA / PASAKUMA PROGRAMMA

1. DALA - 14:00-16:00

Runas imidza formula

01

02

03

04

05

06

SasveicinaSanas un noskanoSanas uz vienota vilna ar auditoriju

Runas imidza pamati

Ka radit iespaidu jau pirmaja tikSanas reizé. Kas jazina un ar ko sakt.

Paraverbala komunikacija

Balss — masdienigs pardosanas instruments. Klausoties dazadu balsu skangjumu,
nosakam balss nozimi un to, ka ta ietekmé pardoSanu, personigo zimolu un uznémuma
télu kopuma. Praktiskas idejas un uzdevumi paraverbalas komunikacijas un parliecinosa
skan&juma pilnveidei.

Neverbala komunikacija

Zestu un mimikas nozime sazina. Praktisks darbs Zestu krajuma papildinasanai un
noslépums, ka justies drosi, uzturot acu kontaktu.

Verbala komunikacija

Galvenie logiskas runas panémieni.

Palinfrazija
Tas, kas padara masu runu neparliecinatu, neizteiksmigu un mazparliecinoSu. Bonusa
vingrinajums cinai ar vilcinasanos un neveiklam pauzém.

KAFIJAS PAUZE - 20 MINUTES 16:00-16:20

Laiks sarunam un jaunam iepazisanam.
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SASA SNEGINA / PASAKUMA PROGRAMMA

2. DALA - 16:20-17:50

PaSprezentacija

Sarezgits publiskas uzstasanas zanrs

07 4 kludas, kas var visu sagraut

08 PaSprezentaciju veidi

Padomi iedarbigas un efektivas pasprezentacijas veidoSanai un iespaida par sevi
vadiSanai. «TRIS BURTU» likums.

09 Pievilinataji, saukli un citi uzmanibas aki

Vingrinajums radoSuma attistiSanai, lai iemacitos prezentét jebko un jebkurai auditorijai.

JAUTAJUMU UN ATBILZU SESIJA 17:50-18:00
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